LA CHARMAIE

RESIDENCE

LUNDI 4 MARS MARDI 5 MARS MERCREDI 6 MARS JEUDI 7 MARS VENDREDI 8 MARS SAMEDI 9 MARS DIMANCHE 10 MARS

Velouté de fenouil
* Kk kK x

Salade du jour
*k Kk Kk Kk

Omelette
Sauce au Gruyere
Pommes de terre vapeur
Julienne de légumes

*kkk*k

Crépe au chocolat

\/égétarien*

Soupe de légumes
* Kk kx

Pate carbonara
Salade verte

*kkk*k

Salade de pomme et poire

\/égétarien*

MENUS DE LA SEMAINE

Creme de courges Soupe de chou blanc
* Kk Kk kK * %k k Kk

Salade du jour Salade du jour
*khkkk*k *k Kk kK

Tranche de dinde panée
Quartier de citron

Fricassée de porc
Sauce au thym

Spatzli Cornettes
Epinard Petits pois
*kkkk * kK kK

Flan caramel Salade d orange

Suisse*)/(** * Suisse*

Creme de légumes SOIREE BERNOISE

* %k kK x
Soupe de légumes
Boulette de lentille quinoa ok
Sauce tzatziki
Fondue de poireaux Cervelas Bernois
ok Roesti Bernois
Duo de raisins

* %k ok k

Mandarine a la vanille

\/égétarien* France, Suisse*)/(***

MENU DE MIDI

Créme de mais
* % Kk k

Salade du jour
*k Kk kK

Steack haché de boeuf
Sauce hollandaise
Boulgour
Ragout de champignons
*kkkk

Yogourt au chocolat

Suisse*

MENU DU SOIR

Potage de légumes
* kK kx

Risotto aux petits [égumes
Grana Padano

Salade verte
* %k Kk k Kk

Pomme au four

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la péche - *** contient du porc

Potage de carotte

* Kk kK

Salade du jour
*kkKk*k
Beignet de Sandre
Sauce paprika
Penne
Romanesco

*kkkk

Framboise a la verveine

Pacifigue nord-ouest**

Soupe de legumes

* Kk kK

Piccata au tofu
Sauce curry

Légumes oubliés
*kkKk*k

Mousse ovomaltine

Velouté au choufleur Salade verte, olive, radis, Gruyeére
* %k Kk * kK Kk ok

Salade du jour Potage du jour
* kK kk Xk Kk kK

Cuisse de poulet
Sauce romarin

Tranche de porc
Sauce vin rouge

Purée de pomme de terre Riz sauvage
Cotes de bette Légumes minestrone
*kkkk *kkkk
Tarte coco Baba exotique
Suisse*)/(* ** Suisse*
Creme de légumes Mouliné de légumes
* %k %k * kK Kk ok
Spaghetti Café complet

Sauce tomate

Salade verte
* kK kK

ok Compote aux fruits
Fruits

Suisse*)/(* * *

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA



