
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 8 MAI MARDI 9 MAI MERCREDI 10 MAI JEUDI 11 MAI VENDREDI 12 MAI SAMEDI 13 MAI DIMANCHE 14 MAI

MENU DE MIDI
Velouté de céleri

*****
Salade du jour

*****
Cuisse de poulet au basilic

Pâtes au beurre
Romanesco

*****
Palet coco

(Suisse*)

Potage de persil
*****

Salade du jour
*****

Saucisse de porc au vin rouge
Purée de pomme de terre

Etuvée de poireau
*****

Crêpe suzette

(Suisse*)

Soupe de rave
*****

Salade du jour
*****

Boulettes de boeuf à la tomate
Spätzlis

Laitue braisée
*****

Beignet aux pommes

(Suisse*)/(***)

Crème de poivrons
*****

Salade du jour
*****

Emincé de porc à la citronelle
Pomme de terre rissolées

Carottes à l'ail
*****

Gâteau basque

(Suisse*)/(***)

Velouté de patate douce
*****

Salade du jour
*****

Cabillaud à la bordelaise
Riz safrané

Petit pois à la crème
*****

Tartelette au citron

(Pacifique Nord**)

Potage de brocoli
*****

Salade du jour
*****

Spaghetti bolognaise

*****
Salade de fruits

(Suisse*)

Oeuf mimosa au thon
*****

Velouté d'asperge verte
*****

Poitrine de porc cuisson lente
Carré de chou frisé

Fricassée de pleurote
*****

Crème brûlée aux spéculoos

(Thaïlande**)/(***)

COLLATION DE L'APRÈS MIDI

Pâtisserie
Yoghourts
Fruits frais

Pâtisserie
Petits pots de crème

Fruits frais

Pâtisserie
Séré au fruits

Fruits Frais

Pâtisserie
Petits pots de crème

Fruits frais

Pâtisserie
Yoghourts
Fruits frais

(Suisse*)

Pâtisserie
Séré aux fruits

Fruits frais

Pâtisserie
Yogourts
Fruits frais

MENU DU SOIR
Soupe à l'orge

*****

Escalope végétarienne
Salade verte

*****
Poire au vin rouge

Crème de légumes
*****

Assiette gourmande
(Terrine, oeuf dur, crudités)

*****
Yoghourt aux fruits

(***)

Velouté de pois vert
*****

Quiche aux oignons
Salade mêlée

*****
Compote de pomme et coing

Potage de légumes
*****

Gratin de pâtes
Salade verte

*****
Ananas à la menthe

Soupe au chou
*****

Pizza au jambon

*****
Semoule à la vanille

(***)

Bouillon de boeuf
****

Risotto à la courge
Salade mêlée

******
Séré au mocca

Mouliné de légumes
*****

Café complet

*****
Boule de Berlin à la vanille

(Suisse*)/(***)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** contient du porc
Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


