
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 12 JUIN MARDI 13 JUIN MERCREDI 14 JUIN JEUDI 15 JUIN VENDREDI 16 JUIN SAMEDI 17 JUIN DIMANCHE 18 JUIN

MENU DE MIDI
Velouté de poivrons

*****
Salade du jour

*****

Cordon bleu de volaille
Frisettes au beurre

Laitue braisée
*****

Tarte aux pommes

(France*)

Potage de brocoli
*****

Salade du jour
*****

Rôti haché de boeuf
Sauce à la crème

Pommes de terre rissolées
Artichauts sautés

*****
Salade de fruits

(Suisse*)

Soupe de petits pois
*****

Salade du jour
*****

Emincé de porc
Sauce au poivre vert
Polenta crémeuse

Haricots vert
*****

Crumble à la rhubarbe

(Suisse*)/(***)

Crème de céleri
*****

Salade du jour
*****

Fricassée de poulet
Sauce à la tomate

Riz basmati
Jardinière de légumes

*****
Mille feuille

(Suisse*)

Velouté de carotte
*****

Salade du jour
*****

Dos de colin meunière
Sauce aux cêpres

Ecrasée de pommes de terre
Poireau à la crème

*****
Brownies au chocolat

(Pacifique Nord-Ouest**)

Potage à l'oseille
*****

Salade du jour
*****

Saucisse de porc
Sauce aux échalottes

Ebly crémeux
Etuvée de chou

*****
Ananas au rhum

(Suisse*)/(***)

Melon et jambon cru
*****

Potage du jour
*****

Cuisse de canette
Sauce à la moutarde et au miel

Gratin Dauphinois
Légumes d'été

*****
Cheesecake aux fruits rouge

(France*)

MENU DU SOIR
Soupe de basilic

*****

Ravioli aux légumes
Salade mêlée

*****
Clafouti aux cerises

Crème de cresson
*****

Pizza de la Charmaie
Salade verte

*****
Crème pêche et abricot

Velouté de légumes
*****

Quiche aux oignons
Salade de rampon

*****
Yoghourt aux fruits

Potage du soleil
*****

Cannelloni de boeuf
Salade de roquette

*****
Abricots au sirop

Soupe de fenouil
*****

Assortiment de fromages
Et sa garniture

*****
Compote de cerises

(***)

Crème de pois jaune
****

Risotto aux asperges
Salade de tomates

*****
Mousse limette

Mouliné de légumes
*****

Café complet

*****
Paris-Brest

(Suisse*)/(***)

* Provenance de la viande - ** Provenance des produits de la pêche - *** contient du porc
Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


