
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 17 JUIN MARDI 18 JUIN MERCREDI 19 JUIN JEUDI 20 JUIN VENDREDI 21 JUIN SAMEDI 22 JUIN DIMANCHE 23 JUIN

MENU DE MIDI
Velouté de fenouils

*****
Salade composée

*****
Spaghetti carbonara au jambon

de dinde ( France)

*****
Pastèque à la verveine

Crème de poireaux
*****

Salade de céleri
*****

Epaule d'agneau confite (Suisse)
Sauce aux épices

Semoule de couscous
Légumes Marrakech

*****
Tarte aux prunes

Soupe de choux blancs
*****

Salade Russe
*****

Roastbeef
sauce tartare

Frites
Tomate aux herbes

*****
Semoule à la fraise

Crème de maïs
*****

Salade de fenouil
*****

Empanada aux légumes du soleil
Sauce andalouse

Riz aux olives
*****

Pudding
Crème anglaise

Potage de carottes
*****

Taboulé
*****

Filet de lieu ( Atlantique Nord-Est)
Beurre au citron

Ebly pilaf
Brocolis
*****

Salade de fruits

Velouté de chou-fleur
*****

Salade de lentilles
*****

Fricassée de porc (Suisse)
Sauce au thym

Polenta
Carottes persillées

*****
Meringue

Compote de fruits rouges

Velouté de topinambours
*****

Salade d'avocat
*****

Sauté de poulet ( Suisse)
sauce satay
Riz basmati

Wok de légumes
*****

Tarte myrtilles

MENU DU SOIR
Crème de légumes oubliés

*****
Quiche épinard et fromage de

chèvre
Salade verte

*****
Salade de fruits

Potage du marché
*****

Risotto alla Milanaise
Grana Padano
Salade verte

*****
Yogourt framboise

Crème de panais

*****
Roesti vol au vent au jambon

d'épaule de porc  ( Suisse)
Mousseline de légumes oubliés

Salade verte
*****

Compote  d abricots

Soupe au vin blanc
*****

Rouleaux de printemps
Sauce aigre douce

Salade verte
*****

Cerises au sirop

Velouté de patates douces
*****

Omelette farcies aux légumes
Salade verte

*****
Crème à la banane

Potage à l oignons
****

Gratin de pâtes du Chalet
(SUISSE)

Salade verte
*****

Yogourt mokka

Velouté de pois jaunes

*****
Café complet (SUISSE)

*****
Compote aux fruits

SUGGESTION DE LA SEMAINE
Soupe du jour

*****
Salade du jour

*****
Saucisse Olma ( Suisse)

sauce vineuse
roesti

courgettes persillées
*****

Dessert du jour

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA


