MENUS DE LA SEMAINE

LA CHARMAIE

RESIDENCE

LUNDI 29 JUILLET MARDI 30 JUILLET MERCREDI 31 JUILLET JEUDI 1 AOUT VENDREDI 2 AOUT SAMEDI 3 AOUT DIMANCHE 4 AOUT

MENU DE MIDI

Potage de carottes Creme de panais Potage de laitue romaine Assiette Valaisanne a partager Potage a I'oignon Velouté de pois jaune Creme de légumes oubliés
* Kk kx * Kk k kK * %k k Kk * kK kx * Kk kK * %k Kk * kK Kk ok

Salade composée Salade de rampon Salade de quinoa et légumes Velouté du Ter aout Salade de carottes Salade de concombre Salade Valaisanne
* %k Kk ok Kk Gufs et |ardons (SUISSQ) * kK kK * %k Kk k Kk * Kk kkk * kK kk * k Kk kk
* %k Kk x

Cordon bleu de porc ( Suisse) Tomates farcies boeuf et porc Cervelas grillé ( Suisse) Thon blanc ( Suivant arrivage) Mijoté de canard aux épices Roesti Valaisan ( Suisse)
Sauce moutarde Penne (Suisse) Salade de pommes de terre Sauce estragon (Suisse) ok
Pommes de terre au romarin Bolognaise ( Suisse) Sauce oignon haricots vert Purée de brocolis Tagliatelle Tarte aux abricots du Valais
Courgettes Grana Padano Riz sauvage o Frites de légumes Ratatouille
e e Romanesco aux amandes Panna cotta fraises vanille e ok
Abricot basilic Madeleine au chocolat ok Clafoutis cerises Créme au chocolat

Salade de fruits

MENU DU SOIR

Velouté de fenouils Créme de poireaux Créme de mais Soupe de légumes Potage paysan Velouté de chou-fleur Velouté de topinambours
*kkk*k *kkk*k *kkk*k *kkk*k *kkk*k *kkkk
Chausson poulet curry ( Suisse) Tarte aux légumes Crépes montagnardes facon Risotto aux asperges Croissant au jambon d'épaule de Gratin de légumes et pommes de R E A
Salade verte Salade verte tartiflette ( Suisse) Grana padano porc (Suisse) terre Mini sandwich
ok e Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Ananas et grenade Cake aux fruits confits ok ok i ok
Yogourt péche Salades de framboises-myrtilles Séré a la fraise Péche au sirop e

Compote aux fruits

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Soupe du jour
*kkkk

Salade du jour
* %k Kk Kk
Steak de boeuf ( SUISSE)
Sauce échalottes
Pommes de terre
Haricots verts
* ok kkk

Dessert du jour

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA



