MENUS DE LA SEMAINE

LA CHARMAIE

RESIDENCE

LUNDI 24 FEVRIER MARDI 25 FEVRIER MERCREDI 26 FEVRIER JEUDI 27 FEVRIER VENDREDI 28 FEVRIER SAMEDI 1 MARS DIMANCHE 2 MARS

MENU DE MIDI

Velouté de fenouils Créme de poireaux Velouté de courge Creme de volaille Potage de carottes Velouté de chou-fleur Potage Valaisan
* Kk kx * Kk Kk kK * % % %k * kK kx * Kk kK * %k Kk * k%
Salade composée Salade de céleri Saladine Salade de foie de poulet ( Suisse) Salade poivrons grillés Taboulet Rampon et lardons
*kkk*k *khkkk*k * Kk Kk Kk Xk Kk kK *kkKk*k *kkkk * Kk Kk
Fricassée de dinde grand mére ( Roti de porc ( Suisse) Raclette "Mayen de Monthey" Cuisse de canettes ( France) Fish and chips ( Selon arrivage) Ballotine de volaille ( France)  Roti d'agneau( Nouvelle Zelande)
France) Sauce moutarde Charcuterie ( Suisse) Sauce orange Sauce tartare Sauce créeme Jus au romarin
Polenta Pommes duchesse Pommes en robe Riz basmati Purée de petit pois ~ Pipe rigate Pommes noisettes
Haricots verts Chou fleur Mornay ok Wok de légumes o Haricots plats tomaté Jardiniere de légumes
* Kk kkk Kk kkk Salade exothue *kkkk R|Z au |a|-t * kK kK *k Kk
Tarte aux poires Creme double, meringue, Far Breton Bugnes Baba au rhum

confiture de myrtille

MENU DU SOIR

Créme de légumes oubliés Potage du marché Créme de navet Velouté de patates douces Potage a | oignons Velouté de pois jaunes
*kkkk *kkkk *kk kK Soupe au Vin blanc *kkkk * k Kk Kk
Feuilleté poulet curry ( Suisse) Croute aux champignons Risotto gorgonzola ok Pizza Maison Rouleaux de printemps ok
Salade verte Saladine Salade verte Cannelloni ricotta-épinards Chorizo de boeuf ( Suisse) Sauce aigre douce Café complet (SUISSE)
o Kok e Sauce au basilic Copeaux de Parmesan Salade verte
Salade de fruits Yogourt péche de vigne Cake carottes Salade verte Salade verte ok ok
ok e Yogourt mokka Compote aux fruits
Créme d'oranges au Grand- Mandarines
Marnier

SUGGESTION DE LA SEMAINE

Soupe du jour
*k Kk Kk Kk

Salade du jour
* % %k k
Fricassée de dinde grand mére (
France)
Polenta
Haricots verts
* %k Kk k Kk

Dessert du jour

Tous les pains et produits de boulangerie fine sont produits en Suisse. Toute exception est directement indiquée sur I'affichage. Cuisine RPA EMS La Charmaie SA



