MENUS DE LA SEMAINE

LA CHARMAIE

RESIDENCE

LUNDI 9 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE SAMEDI 14 SEPTEMBRE DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

MENU DE MIDI

Velouté de fenouils Créme de poireaux Soupe de courgettes Créme de mais Potage de carottes Velouté de chou-fleur Velouté de tomate
* Kk kx * Kk Kk kK * %k k Kk * kK kx * Kk kK * %k Kk * kK Kk ok
Salade composée Salade de céleri Salade Russe Salade de fenouil Salade haricots verts et oignons Salade poivrons grillés Salade poivrons grillés
*kkk*k *khkkk*k *k Kk kK *kkk*k rouges *kkkk Xk Kk kK
Sauté de poulet ( Suisse) Emincé de porc (Suisse) Roti haché de beceuf ( Suisse) Picatta de dinde ( France) e Parmentier au canard ( France) Tajine de poulet ( France)
Sauce satay Sauce au curry doux Sauce tomate Sauce blanche Lasagne de poisson ( selon Sauce tomate e
Penne Riz cantonais Roesti Purée de pomme de terre arrivage) Fromage rapé de chez Chaudron Torta della Nonna
Wok de légumes Brocolis Courge Tomate aux herbes o e
ok e ok ok Salade de fruits lles Flottantes
Tarte a la mirabelle Mousse aux pépites de chocolat Semoule a la fraise Riz au lait de coco

MENU DU SOIR

Créme de légumes oubliés Potage du marché Créme de panais Velouté de patates douces Potage a | oignons Velouté de pois jaunes
* ok kkk * ok kkk Soupe au V|n blanc * Kk kkk * kK k
Rouleaux de printemps Empanadas aux legumes e roR Omelette farcies aux légumes Gratin de pates du Chalet R E
Sauce aigre douce Grana Padano Quenelles Lyonnaise Saucisse de Vienne en cage Salade verte (SUISSE) Café complet (SUISSE)
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte ok Salade verte
* %k Kk Kk * %k kK k * kK xk * %k k kK Crémeala péche de V|gne * kK k% * kK kxk
Salade de fruits Yogourt framboise Compote de poires Cerises au kirsch Yogourt mokka Compote aux fruits

SUGGESTION DE LA SEMAINE
Sougggy*jour
Salade du jour

Emincé de porc ( Suisse)
Purée de pommes de terre
Courgettes persillées
*kkkk

Dessert du jour

Cuisine RPA EMS La Charmaie SA



